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  Ne Var Ne Yok Okulda??? 

29 Ekim Kutlamaları bu yıl  okulumuz da ayrı bir 

heyecanla kutlandı. Cumhuriyetimizin 100 yılı 

tamamlaması hepimizi çok mutlu etti 

Cumhuriyetin 100. Yılı için okulumuzda yapılan 4. 

Sınıflar futbol turnuvasını 4/A sınıfı; 4. Sınıflar 

Yakan Top Turnuvasını 4/D sınıfı kazandı. 

 Cumhuriyet tam 100 yıl önce Mustafa Kemal 

Atatürk ve silah arkadaşları tarafından yapılan 

üstün mücadeleler sonucu kuruldu. 29 Ekim 

Cumhuriyet Bayramı herkese kutlu olsun.  

      ŞİİRLERDEN ÖNERİ              .          

 29 EKİM 

  29 Ekimde 

Cumhuriyet kuruldu 

Ulus özgür sesini 

Tüm dünyaya duyurdu 

 

Cumhuriyet bizlere 

Armağandır atadan 

Egemenlik sesleri 

Yükseldi Ankara’dan 

 

Al bayrağım göklerde 

Övünçle dalgalanır 

Cumhuriyet bayramı 

Hep kıvançla kutlanır. 

 
 
 

İÇİNDEKİLER 

 
 

 Ne Var Ne  Yok Okulda 

 

 Şiirlerden Öneri 

 

 Bunları Biliyor 

muydunuz? 

 

 Bulmaca ve Tekerlemeler  

 

 Sağlık Rehberi 

 

 Fıkra Gezgini 

 

 Bulmacalar 

 

 Cumhuriyet’in 

100.Yılında Geleceğe 

Umutla Bakıyoruz 

 

 Bir Halk Hikayesi 

 

 



BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ? 

 

Filler, gövde ağırlıkları nedeniyle 

sıçrayamazlar. Çünkü bacak kasları gövde 

ağırlıklarını yukarı çekebilecek kadar 

gelişmemiştir.  

 

Koyunlar kendi kendilerini tedavi edebilen 

canlılardır. Onlar hastalandıkları zaman, 

kendilerini iyileştirecek otları seçip bulur ve 

tüketirler.  

 

Her koyunun ortalama 50 surat hatırlama 

hafızası vardır. Koyunlar arkadaşlıklarını asla 

unutmazlar. Harika bir belleğe sahiptirler. Tıpkı 

insanlar gibi birbirlerinin suratlarını 

tanıyabilirler.  

 

Baykuşlar, başını 270 derece çevirebilen 

canlılardır. Baykuşların boynu insan boynundan 

daha esnek: Onlarda 14 boyun kemiği varken 

insanlarda 7 tane var.  

 

Karıncaların, akciğeri yoktur. Oksijen, 

vücutlarına tüm gövdelerine yayılmış küçük 

deliklerden girer; karbondioksit de aynı 

deliklerden çıkar.  

 

TEKERLEMELER 

  Şu pekçok çocuk çeşitli şekillerle şeker 

çekirdek çitletip çıkarmayı çabucak öğrenir. 

Sizin damda var beş boz başlı beş boz 

ördek, bizim damda var beş boz başlı beş boz 

ördek. Sizin damdaki beş boz başlı beş boz 

ördek; bizim damdaki beş boz başlı beş boz 

ördeğe: "Siz de bizim gibi beş boz başlı beş 

boz ördeksiniz." demiş. 

Al bu takatukaları takatukacıya götür, 

takatukacı bu tako tukaları 

takatukalatmazsa al bu takatukaları 

takatukacıdan takatukalatmadan geri getir 

 

 

Şu köşe kış köşesi, şu köşe yaz köşesi, şu şişe 

su şişesi. 

 

SAĞLIK REHBERİ 

Sağlık rehberinden merhabalar. Bu yazılarımız 

sağlınız için çok önemli. O yüzden bu yazdıklarımızı 

okuyup bunları uygulayın tamam mı? Öyleyse 

başlayalım 

Bu ayki yazımızda beslenme ve sağlıklı beslenmeden 

bahsedeceğiz 

Besin tüketmek beslenmedir.Sağlıklı besinleri yeteri 

kadar tüketmek sağlıklı beslenmedir. 

Sağlıklı beslenme vücudumuz için çok önemlidir.  

Sağlık beslenmeden geçer.  

SAĞLIKLI BESİNLER NELERDİR? 

Sağlıklı besinlerden size örnek vereyim et ve süt 

ürünleri, meyve ve sebzeler kuruyemişler. 

Besinlerden söz etmişken eminim herkes merak 

etmiştir. 

En sağlıklı besin nedir? 

En sağlıklı besin ıspanaktır. Eminim bir çoğunuz 

ıspanak yemeyi sevmiyorsunuzdur. Ama ıspanak çok 

sağlıklıdır.  

       SAĞLIKLI BESLENME NEDEN 

ÖNEMLİDİR? 

Yediğimiz yiyeceklerin sağlığımız ve yaşam kalitemiz 

üzerinde çok büyük bir etkisi vardır. Yapılan 

araştırmalarda ciddi hastalıklar ile kötü beslenme 

arasında ilişki bulunmuştur yani beslenme sağlığımız 

için çok önemlidir. 

           SAĞLIKSIZ BESİNLER NELERDİR? 

  Sağlıklı besinlerden söz ettik öyleyse biraz da 

sağlıksız besinlerden bahsedelim. 

Sağlıksız besinler çok tüketmememiz gereken 

besinlerdir. 

Sağlıksız besinlere örnek olarak; Çikolata 

hamburger pizza patates kızartması tatlılar örnek 

olarak verilebilir 

 Bir sonraki aya kadar sizden bir isteğimiz var. 

Kendinize bir yemek listesi oluşturun ve yemek 

listenizde yazan besinleri tüketin. DİKKAT ( listenize 

sağlıklı besinlerden yazmaya özen gösterin)Bir sonra 

ki aya kadar görüşürüz. Sağlıklı aylar dileriz  

vehoşçakalın  sağlıkla kalın. 



FIKRA GEZGİNİ 

Fıkra gezgininden merhaba arkadaşlar bu 

ay ki fıkramız için iç anadoluya gidiyoruz 

bunun kimin fıkrası olduğunu eminim ki 

anladınız. Bu bir Nasreddin Hoca fıkrası 

fıkrayı aşağıya yazıyorum siz de fıkranın 

altına fıkra hakkında ki düşüncelerinizi 

yazmanızı istiyorum 

FIKRA 

Bir gün Nasreddin Hoca’nın en yakın  

arkadaşı hocanın yaşını çok merak eder ve 

sorar 

Hocam kaç yaşındasınız diye 

           

Hoca: 

_45 yaşındayım der  

Aradan  on yıl geçmiş yine aynı arkadaşı aynı soruyu 

Sormuş 

Hocam kaç yaşındasınız? 

Hoca yine 45 demiş  

Arkadaşı şaşırmış ve hocam aradan on yıl geçti 

Sen hala niye aynı yaştasın demiş 

Hoca: 

_Eee erkek adam sözünden döner mi? 

……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………. 

BULMACALAR 

SUDOKU NASIL OYNANIR? 

Sudoku  her satırda, sütunda ve belirtilen alanda 

aynı  sayıdan bir tane olacak şekilde oynanır 

sudokuyu bu kuralları uygulayarak oyunu 

bitiren oyuncu oyunu kazanmış demektir. 

                   

 

MANİLER 

Armudu taşlayalım, 

Dibinde  

Kalem al yarim  

Maniye başlayalım          

                           

                  Kara kara kazanlar 

                  Okuyanlar yazanlar 

                  dünya güzel bir kitap 

                  Okumayan az anlar 

 

Dağlar dağladı beni 

Gören ağladı beni 

Ayırdı zalim felek 

Derde bağladı beni. 

 

Dandini dandini dasdana 

Danalar girmiş bostana 

Kov bostancı danayı 

Yemesin lahanayı 

 



 

CUMHURİYET’İN 100.YILINDA 

GELECEĞE UMUTLA BAKIYORUZ 

Cumhuriyet kurulmadan önce yurdumuzu 

düşmanlar işgal etmişti. Yurdumuzu 

kurtarmak için Mustafa Kemal Atatürk ve 

Türk milleti birçok zorlukla mücadele 

etmiştir. Kurtuluş savaşını kazanılarak 

yurdumuz düşmanlardan kurtarılmıştır. 

29 Ekim 1923 tarihinde Cumhuriyet ilan 

edilmiştir. 

Cumhuriyet halkın kendisini yönetecek 

kişileri oy vererek seçmesidir.Egemenlik 

milletindir. Böylece halk kendi kendini 

yönetmiş olur. 

29 Ekim1923 milletimizin zorlu bir mücadele 

ile egemenliğini kazandığı gündür. 

Cumhuriyetimiz!in 100.yılını kutladığımız 

bu günlerde geçmişte yaşanılan zorluklarla 

elde edilen başarıları bir kez daha 

hatırlayarak geleceğe umutla bakıyoruz. 

Bu zorlu mücadelede başta Gazi Mustafa 

Kemal Atatürk olmak üzere Cumhuriyetin 

kuruluşunda emeği geçen tüm 

kahramanlarımızı saygıyla anıyoruz. 

 

Cumhuriyetimizin 100. Yılı kutlu 

olsun. Birlik, beraberlik, barış ve huzur 

içinde nice yüzyıllara... 

 

HİKAYE 

   BİR HALK HİKAYESİ  

 

  Eski İstanbul’da bir şair kayığa 

bindiğinde kayıkçıya “Farisi -Farsça- 

bilir misin?” diye sormuş. Kayıkçı 

bilmediğini söyleyince de “Eyvah!” 

demiş şair “Gitti ömrünün yarısı .” 

Biraz açılmışlar dalgalar kayığı sert 

biçimde sallamaya başlamış. Kayıkçı :  

“Beyim yüzme bilir misin?” diye 

sorunca şair ,  

“Hayır.” diye cevap vermiş. Bunun 

üzerine kayıkçı,  

“Eyvah beyim,gitti ömrünün tamamı” 

demiş.  

“Yaşamda bazı bilgilerin önceliği 

bulunabilir. Bazı konulardaki bilgiler 

hayatımızı doğrudan etkiler.”   

 

VAROLMAK GELİŞMEK UZLAŞMAK-                       

Üstün DÖKMEN  

 

 

 


