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TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCO YILI

Ne Var Ne Yok Okulda???

29 Ekim Kutlamalari bu y1l okulumuz da ayr1 bir
heyecanla kutlandi. Cumhuriyetimizin 100 yih
tamamlamasi hepimizi ¢ok mutlu etti

Cumbhuriyetin 100. Yih icin okulumuzda yapilan 4.
Siniflar futbol turnuvasim 4/A simfi; 4. Simflar
Yakan Top Turnuvasim 4/D simifi kazandi.

Cumbhuriyet tam 100 y1l 6nce Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadaslar tarafindan yapilan
ustiin mucadeleler sonucu kuruldu. 29 Ekim
. Cumhuriyet Bayrami herkese kutlu olsun.

SIIRLERDEN ONERI

29 EKIM

29 Ekimde
Cumhuriyet kuruldu
Ulus 6zgUr sesini

Tum dinyaya duyurdu

Cumhuriyet bizlere
Armagandir atadan
Egemenlik sesleri

Yiikseldi Ankara’dan

Al bayragim goklerde
Oviincle dalgalamr
Cumbhuriyet bayram

Hep kivancla kutlanir.



BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?

Filler, govde agirliklar: nedeniyle
sigrayamazlar. Ciinkii bacak kaslar1 govde
agirliklarimi yukar ¢ekebilecek kadar
gelismemistir.

Koyunlar kendi kendilerini tedavi edebilen
canlilardir. Onlar hastalandiklar1 zaman,
kendilerini iyilestirecek otlar1 se¢ip bulur ve
tlketirler.

Her koyunun ortalama 50 surat hatirlama
hafizas1 vardir. Koyunlar arkadasliklarini asla
unutmazlar. Harika bir bellege sahiptirler. Tipki
insanlar gibi birbirlerinin suratlarin
tantyabilirler.

Baykuslar, basini1 270 derece ¢evirebilen
canlilardir. Baykuslarin boynu insan boynundan
daha esnek: Onlarda 14 boyun kemigi varken
insanlarda 7 tane var.

Karincalarin, akcigeri yoktur. Oksijen,
viicutlarina tiim gévdelerine yayilmis kiiciik
deliklerden girer; karbondioksit de ayni1
deliklerden ¢ikar.

TEKERLEMELER

g Su pek¢ok cocuk cesitli sekillerle seker
cekirdek citletip cikarmayi ¢abucak 6grenir.

gSizin damda var bes boz bash bes boz
ordek, bizim damda var bes boz bash bes boz
ordek. Sizin damdaki bes boz bash bes boz
ordek; bizim damdaki bes boz bash bes boz
ordege: ""Siz de bizim gibi bes boz bash bes
boz ordeksiniz." demis.

Al bu takatukalar takatukaciya gotur,
takatukaci bu tako tukalar
takatukalatmazsa al bu takatukalar:
takatukacidan takatukalatmadan geri getir

Su kose kis kosesi, su kose yaz kosesi, su sise
Su sisesi.

SAGLIK REHBERI

Saghk rehberinden merhabalar. Bu yazilarimiz
saghmz i¢in cok 6nemli. O yiizden bu yazdiklarimiza
okuyup bunlar1 uygulayin tamam m? Oyleyse
baslayahhm

Bu ayki yazzmizda beslenme ve saghkh beslenmeden
bahsedecegiz

Besin tiiketmek beslenmedir.Saghkh besinleri yeteri
kadar tiiketmek saghklh beslenmedir.

Saghklh beslenme viicudumuz icin ¢cok onemlidir.
Saghk beslenmeden gecer.
SAGLIKLI BESINLER NELERDIR?

Saghkl besinlerden size 6rnek vereyim et ve st
iiriinleri, meyve ve sebzeler kuruyemisler.

Besinlerden s6z etmisken eminim herkes merak
etmistir.

En saghkh besin nedir?

En saghkl besin ispanaktir. Eminim bir ¢cogunuz
1spanak yemeyi sevmiyorsunuzdur. Ama ispanak ¢ok
saghkhdir.

SAGLIKLI BESLENME NEDEN
ONEMLIDIR?

Yedigimiz yiyeceklerin saghgimiz ve yasam kalitemiz
iizerinde cok biiyiik bir etkisi vardir. Yapilan
arastirmalarda ciddi hastahklar ile kotii beslenme
arasinda iliski bulunmustur yani beslenme saghgimz
icin cok dnemlidir.

SAGLIKSIZ BESINLER NELERDIR?

Saghikh besinlerden s6z ettik dyleyse biraz da
saghksiz besinlerden bahsedelim.

Saghksiz besinler ¢ok tiiketmememiz gereken
besinlerdir.

Sagliksiz besinlere 6rnek olarak; Cikolata
hamburger pizza patates kizartmasi tathlar érnek
olarak verilebilir

Bir sonraki aya kadar sizden bir istegimiz var.
Kendinize bir yemek listesi olusturun ve yemek
listenizde yazan besinleri tiiketin. DIKKAT ( listenize
saghkh besinlerden yazmaya 0zen gdsterin)Bir sonra
ki aya kadar goriisiiriiz. Saghkh aylar dileriz
vehoscakalin saghkla kahn.



BULMACALAR
SUDOKU NASIL OYNANIR?

Sudoku her satirda, siitunda ve belirtilen alanda
ayni sayidan bir tane olacak sekilde oynanir
sudokuyu bu kurallar1 uygulayarak oyunu
bitiren oyuncu oyunu kazanmis demektir.




CUMHURIYET’IN 100.YILINDA
GELECEGE UMUTLA BAKIYORUZ

Cumhuriyet kurulmadan o6nce yurdumuzu
diismanlar  isgal etmisti. Yurdumuzu
kurtarmak icin Mustafa Kemal Atatlrk ve
Turk milleti bir¢cok zorlukla micadele
etmistir. Kurtulus savasim kazamlarak
yurdumuz diismanlardan kurtarilmstir.

29 Ekim 1923 tarihinde Cumhuriyet ilan
edilmistir.

Cumhuriyet halkin kendisini yonetecek
kisileri oy vererek se¢cmesidir.Egemenlik
milletindir. Boylece halk kendi kendini
yonetmis olur.

29 Ekim1923 milletimizin zorlu bir mucadele
ile egemenligini kazandig: giindiir.

Cumhuriyetimizlin  100.y1thm kutladigimiz
bu giinlerde gecmiste yasamlan zorluklarla
elde edilen basarilar1 bir kez daha
hatirlayarak gelecege umutla bakiyoruz.

Bu zorlu micadelede basta Gazi Mustafa
Kemal Atatirk olmak tzere Cumhuriyetin
kurulusunda emegi gecen tiim
kahramanlarimizi saygiyla amyoruz.

EFENDILER,
YARIN ,
CUMHURIYETI

ILAN EDECEGIZ.

28.10.1923

ol

Cumhuriyetimizin 100. YVili Kutlu
olsun. ®Birlik, beraberlik, bans ve huzur
iginde nice yiizyllara...

HIKAYE

BIR HALK HIKAYESI

Eski Istanbul'da bir gair kayiga
bindiginde kayikgiya “Farisi -Farsga-
bilir misin?" diye sormus. Kayikg!
bilmedigini soyleyince de "Eyvah!”
demis sair "Gitti 6mrinin yarisi ."
Biraz agilmiglar dalgalar kayigi sert
bigimde sallamaya baslamis. Kayikg! :
"Beyim ylizme bilir misin?” diye
sorunca sair ,

"Hayir." diye cevap vermis. Bunun
izerine kayikgi,

"Eyvah beyim gitti 6mrinin tamami”
demis.

“Yasamda baz: bilgilerin énceligi
bulunabilir. Bazi konulardaki bilgiler
hayatimizi dogrudan etkiler.”

VAROLMAK GELISMEK UZLASMAK-
Ustiin DOKMEN
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